
Psychosoziale Spitex

Wenn das Leben aus dem
Gleichgewicht gerät

In Krisen, belastenden Situationen oder psychischen Erschütterungen kann
der Alltag zu einer schier unüberwindbaren Herausforderung werden. In
solchen Phasen ist es hilfreich, auf professionelle Unterstützung zählen zu
können. Die psychosoziale Spitex von Thurvita begleitet erwachsene
Menschen aller Altersgruppen dabei, den Alltag wieder zu bewältigen.

Unsere Unterstützung umfasst
Erarbeiten und Einüben von Bewältigungsstrategien
Bewältigung von Krisensituationen und herausfordernden Lebenslagen
Unterstützung im Aufbau und der Pflege von sozialen Kontakten
Vermitteln von Wissen und Informationen
Begleitung bei Übergängen, wie nach einem stationären Aufenthalt oder
in neuen Lebenssituationen
Unterstützung im Aufbau und Erhalt einer sinnstiftenden Tagesstruktur
Unterstützung im Umgang mit Medikamenten
Erarbeiten und Einüben von Alltagsfertigkeiten wie Wohnungspflege,
Einkaufen und Kochen
Zusammenarbeit mit anderen Leistungserbringern im Gesundheitswesen
Beratung von Angehörigen
Unterstützung und Begleitung bei Terminen
Erarbeiten einer psychiatrischen Patientenverfügung für Menschen mit
Klinikerfahrung



Über uns
Unser Team besteht aus Fachpersonen mit langjähriger Erfahrung in der
psychiatrischen Pflege. Dank unseres vielfältigen beruflichen Hintergrunds
bringen wir breites Wissen und Know-how ein. Im Mittelpunkt steht der Mensch
als selbstbestimmtes Individuum. Wir orientieren uns an persönlichen
Bedürfnissen, Zielen und Ressourcen. Mit Menschlichkeit, Respekt und
Professionalität unterstützen wir beim Erreichen individueller Ziele.

Psychosoziale Pflege zu Hause?
Ja, das ist möglich.

Kosten
Die Grundversicherung der
Krankenkasse übernimmt Spitex-
Pflegeleistungen. Die gesetzliche
Patientenbeteiligung beträgt im Kanton
St. Gallen 20 %, im Kanton Thurgau
10 %, höchstens jedoch 15.35 CHF
pro Tag.
Für Bezüger:innen von Ergänzungs-
leistungen kann der Betrag zurück-
erstattet werden.

Anmeldung
Eine Anmeldung für psychosoziale
Spitex von Thurvita ist jederzeit
möglich – für sich selbst oder für
nahestehende Personen.
Sie erfolgt online über
www.opancare.ch, per E-Mail oder
telefonisch.

Kontakt:
Thurvita Spitex – Psychosoziale Spitex
Untere Bahnhofstrasse 9
9500 Wil

071 913 43 00
spitex@thurvita.ch


